Hacer Actividad Fisica Regularmente
Ayuda a Reducir su Riesgo de Cancer

Seno Esofago
¢ 6
RiAon Pulmoén
Colon Estomago
Vejiga Endometrio*

*Capa mds interna del utero

Fuente: Las recomendaciones de actividad fisica para
los estadounidenses, 2da edicion (Capitulo 2, pag. 32).

APRENDA MAS VISITANDO

www.cdc.gov/physicalactivity/basics
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